BOYTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
CUC DAN SO Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

THE LE
Cic cudc thi tim hiéu chinh siach phap luit din sé trong tinh hinh méi
(online trén mang xa hoi)
(Ban hanh kém theo Quyét dinh so  /QP-CDSngay /| /2026

cua Cuc truong Cuc Ddn 50)

I. TEN GOQI, PHAM VI, POI TUQNG CUQC THI

1. Tén goi Cudc thi: Cac cudc thi tim hiéu chinh séch phap luat dan s6
trong tinh hinh mai (online trén mang xa hoi) (sau day goi tat 1a cAc Cudc thi).

2. Pham vi: Trén toan quéc.

3. Pon vj t6 chirc: Cuc Dan s6, BO Y té.

4. P6i tuong dy thi: Tat ca cong dan Viét Nam trong va ngoai nudc.

5. Théng diép cudc thi: Dan sb va Phat trién: “Hanh dong vi mot
Viét Nam phon vinh”

II. NOI DUNG, HINH THUC VA THOI GIAN THI

1. Noi dung thi

Céac cudc thi tap trung pho bién hé thong quan diém, muc tiéu va giai
phap cua Pang, Nha nudc vé cong tac dan so trong tinh hinh mai; chuyen

trong tam chinh sach tir “Dan s6 - Ké hoach hoa gia dinh” sang “Dan sé va
Phat trién”. Noi dung tuyén truyén tip trung vao:

- Pho bién chinh sach va phap luat: Tuyén truyén sau rong cac van ban
chi dao cua Trung uwong (Nghi quyét s6 21-NQ/TW ngay 25/10/2017 cua Ho1
nghi 1an thtr sdu Ban Chip hanh Trung wong khéa XII; Két luan sb 149-
KL/TW ngay 10/4/2025 cua B Chinh tri) va hé thong phap luat hién hanh,
trong tdm 1 pho bién Luat Dan sb s6 113/2025/QH15 ngay 10/12/2025) va
cac van ban hudng dan thuc hién Luat Dan sd.

- Giai quyét toan dién cac mit cua dan sb: Tap trung vao cac yéu té then
chét bao gém duy tri mirc sinh thay thé, dua ti s6 gioi tinh khi sinh vé mirc
can bang tu nhién, tdn dung hiéu qua co cu dan sd vang, thich tng véi gia
hoa dan sb va phan bb dan cu hop 1y.

- Nang cao chét lugng dan sb: khuyén khich nam, nit cha dong tiép can
dich vu tu van va kham stc khoe trude khi két hon; khuyén khich kham sang
loc bénh bam sinh trude sinh va so sinh cho phu nit mang thai va tré so sinh,;
ca nhan, cap vo chéng duoc quyén tiép can dﬁy du, binh d:fmg va khong bi
phan biét ddi xir trong tiép can dich vu cham soc suc khée sinh san; tu dua ra
quyét dinh lién quan dén strc khoe sinh san trén co s& hiéu biét, ty nguyén va
t6n trong quyén, loi ich ctia c4 nhan; du phong vo sinh thuc hién theo quy
dinh cua phap luat vé phong bénh, phap luat vé kham bénh, chira bénh; diéu
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tri vo sinh thuc hién theo quy dinh ctia phap luat vé phong bénh, phéap luat vé
kham bénh, chira bénh va phap luat vé bao hiém y té.

- Nang cao trach nhi¢m va tao sy déng thuan x4 hoi: D& cao vai tro cla
m01 ca nhan, gia dinh va cong dong trong vi¢c thyc hién chinh sach, phap luét
vé dan sb; gan két hanh phuc gia dinh véi sy phat trién bén vimg cta qudc gia
théng qua cac théng diép sang tao va phan thi ty luan lan téa trén khong gian mang.

2. Hinh thite thi: truc tuyén (online)

* Budce 1: Truy cap va dang ky tai khoan

1. Thi sinh truy cép vao cong thi truc tuyén chinh thtc ctia cac cude thi
tai dia chi website: http://cuocthitimhieuphapluatdanso.vn, hodc truy cép qua
duong link/méd QR dugc dang tai trén Fanpage/Zalo/TikTok cua Cyc Dan s0).
dé dang ky tham gia du thi.

2. Nhap chon vao “Ding ky dy thi”

3. Pién day du va chinh xac cac thong tin ca nhan theo mau gém:

- Ho va tén:

- S6 dién thoai:

- Dia chi Email:

- Pon vi ¢ong tac/hoc tap:

- Tinh/thanh phd dang sinh séng.

4. Sau khi nhap xong day du thong tin thi sinh nhén chon vao “GUI MA
OTP” hé thong s& tu dong cap cho thi sinh 01 Md XAC THUC - OTP giri vé
Email dé x4c nhan tai khoan (thi sinh luu ¥ kiém tra muc spam/thu rac dé
khong bo 16 email ma xac thyuc).

* Budc 2: Lam bai thi

MG&i bai du thi gdm 03 phan bat budc, thi sinh thuc hién lan luot:

Phan 1: Thi tric nghiém kién thtc

Thi sinh tra 161 cac cau hoi trzflc nghiém Vé~Luét Dan s6 nam 2025 va cic
chinh sach dan s6 moi. Phé‘n thi trac ngyiém moi thi sinh thuc hién 10 cau hoéi
trong thoi gian 10 phut, phan thi nay moi cau hoi c6 4 dap an (A, B, C, D), thi
sinh chon 01 dap an ding bang cach nhan vao dap 4an d6. Thoi gian lam bai
dugc tinh nguoc truc tiép trén man hinh. Sau khi hoan thanh phan thi tric
nghi¢m bam vao “lam bai ty luan”.

Phan 2: Thi tu luan

Thi sinh tra 1,(‘ri 01 cau h()~i tinh huéng cua Bgn td chire tai, bo dé thi trén
may bang cach viét tu luadn, dién giai thong qua kién thirc dan s6 va xa hoi cua
ban than, uu tién 6 giai phap, sang tao phu hop voi dia phuong noi minh sinh
séng va 1am viéc. Ban to chtrc danh gia cao bai viét c6 dong, suc tich, du y va
cam xuc. Luu ¥: bai viét khong qua 500 chit.

Thi sinh ¢6 thé chon r~1hép truc tiép ndi dung vao 6 lam bai trén man hinh
hoac tai file bai lam Ién (ho tr¢ file word dudi .docx).
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Phén 3: Chia sé bai thi, kéu goi twong tac va lan téa

1 Sau khi 1am xong bai thi phan ty luan, nop bé@ thanh cong, man hinh
s€ hién thi icon chia sé trér‘l facebook, ban chia sé¢ & ché do cong khai (public).
Kéu goi ban be va cong dong trén trang ca nhan tuong tac véi bai chia sé cua
minh.

2. Bai chia sé phai dinh kém day du 03 Hashtag (bat budc) chinh thic:

#CucDanS02026; #LuatDanS02025; #DanSoVn

Cubi cung thi sinh nhan nat "NOP BAI" dé két thuc bai thi.

Luu y danh cho ngudi du thi:

Moi tai ‘khoém duoc tham gia & ca 03 cudc thi, mdi cudc thi chi duoc
tham gia 01 lan.

3. Bai thi khong hop 1€

- Bai du thi c6 thong tin dang ky tai khoan khong dung hodc khong day
du theo quy dinh.

- Bai du t}li khong lam du c4 03 phén thi: tric nghiém, tu luan, chia s¢ va
lan toa, Ban t6 chirc s€ danh gia la bai thi khong hop 1€ va khong duoc xét
giai thudng.

3. Cac cudc thi

Cuoc thi 1:

- Chu dé: “Duy tri mac sinh thay thé”

- Thoi gian to chuc thi: 30 ngay, tir 00h00 ngay 10/9 dén 24h00 ngay
10/10/2026).

- Thong diép chu dao: “Duy tri muc sinh thay thé trén pham vi toan
quoc Piéu kién quan trong nhat bao dam ngudn nhan lyc, la tién dé co ban
nhat dé phat trién kinh té - x3 hoi bén virng dan toc trudng ton”.

Noi dung:
- Tuyén truyéq vé vai tro cua ca nhan, cap vo chong trong viéc sinh con
dé bao dam phat trién bén virng dat nude va hanh phic cia nguoi dan.
- Khuyén khich két hon, sinh con dé duy tri mic sinh thay thé; giam
thiéu tdo hon va hon nhan can huyét;
- Cac quy dinh vé bién phap dé duy tri muc sinh thay thé
Cugc thi 2:
- Chu dé:
a. “Giam thiéu mat can bang gi6i tinh khi sinh”
b. “Thich tung véi gia hda dan s6”
- Thoi gian t6 chirc thi: 30 ngay, tir 00h00 ngay 11/10 dén 24h00 ngay
11/11/2026).



- Thong di€p chu dao:

a. Nang cao vai tro, vi thé ctia tré em gai gop phan giam thiéu mat can bang
gi61 tinh khi sinh.

b. Quan tam cham soc va phat huy vai tro nguoi cao tudi - chu dong thich
ung voi gia hoa dan so.

Noi dung:

- Tuyén truyén yé hé luy ctia mat can bang gidi tinh khi sinh va cac quy dinh
phap luat nghiém cam lya chon gidi tinh thai nhi duéi moi hinh thirc. X6a bo
dinh ki€n gidi néng cao vai tro cua phu nir va tré em gai trong gia dinh va
cong dong.

- Pho bién kién thtc vé gia hoa dan Sé; quyén ciia nguoi cao tudi; cac
bién phap thich tmg voi gia hoa dan so, chuan bi cho tudi gia ngay tir khi con
tre; trach nhiém cua gia dinh, cong dong va xa hoi trong viéc cham soc, phat
huy vai tro nguoi cao tudi.

Cugc thi 3:

- Chu dé: “Nang cao chét luong dan s6”

- Thoi gian to chirc thi: 30 ngay, tir 00h00 ngay 12/11 dén 24h00 ngay
12/12/2026).

- Thong diép chu dao: “Tu van, kham sirc khoe trude khi két hon vi hanh
phuc ciia moi ca nhan, gia dinh va toan xa hoi”

Noi dung:

- Tuyén truyén Vé loi ich va quy dinh phap luét lién quan dén tu vén,
kham suc khoe trude két hon.

- Khuyén k}}ich nam, nit chu dong tiép can dich vu tu van va kham stc
khoe trude khi két hon.

- Khuyén khich kham sang loc bénh bam sinh trudc sinh va so sinh cho
phu nir mang thai va tré so sinh

- Cac quy dinh V’é chim séc sttc khoe sinh san. Giam thiéu tao hon va
hon nhan can huyét thong.

o Vai t{b cua vi¢e ren luyén thé duc thé thao, 16i séng lanh manh dé nang cao
tam voc, thé luc nguoi Viét Nam.

4. Thoi gian thi: Ngay 05/9/2026 - Phat dong cac cudc thi

- Cudc thi 01 bat dau tir 00h00 ngay 10/9 dén 24h00 ngay 10/10/2026

- Cudc thi 02 bat dau tir 00h00 ngay 11/10 dén 24h00 ngay 11/11/2026

- Cudc thi 03 bat dau tir 00h00 ngay 12/11 dén 24h00 ngay 12/12/2026

III. QUY TRINH THI VA CHAM THI

T6 thu ky tong hop diém tir hé théng (tric nghiém), diém tr Ban Giam
kh?o cham (t}g: luan) \ié‘l djém tuong tac mang xa hoi. Ban quém khao hop
tham dinh cudi cung dé thong nhat danh sach ca nhén va tap thé dat giai. Boi
vl gidl ca nhan Ban Giam khdo cham theo ti€u chi diém duoc quy dinh cu
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thé thang diém téng 1a 30 diém; ddi véi giai tap thé, Ban t6 chirc s& xét giai
theo cac tiéu chi (s@ luong bai du thi hop lqé; sO luong dat gidi cd nhan thudc
dia phuong do; phoi hop tich cuc véi Ban t6 chure phat dong cude thi).

Téng diém cac phan thi cu thé nhu sau:

- Phan thi tric nghiém: 10 diém (mdi cau 01 diém)

- Phan thi tu luan 10 diém: du ¥ (02 diém), sang tao (02 diém), lién hé
giai phap tai dia phuong (04 diém), thong diép truyén thong hay va ¥ nghia
(02 diém).

- })hén chia s¢ va lan toa mang xa hoi 10 diém:ﬁ chia sé 1én trang c4 nhan
(04 diém), s6 lugt thich/cam xuc bai chia s¢ (03 diém); binh luén bai chia s¢
(03 diém).

Thoi gian biéu cu thé (cho mdi cudc thi thang)

Tuan 1: M6 cong thi truc tuyén, thi sinh bat dau tham gia.

Tuan 2 va 3: Tiép tuc trién khai thi va diy manh tuong tac trén khong
gian mang.

Tu,‘?m 4: Tiép tuc thi va day manh tuong tac trén khong gian mang. Pén
ngay cudi cda cudc thi khoa céng cugc thi, Ban Gidm khao cham thi.

Thong bao giai cia m&i cude thi: Ban to chirc cong bd két qua cua cac
cudc thi trén cac nén tang mang xa hoi va Trang thong tin Cuc Déan s6. Ban t6

chuc s€ truc tlep lién hé véi thi sinh dat giai va thong tin vé L& tong két va
trao giai dugc to6 chuc trong thang 12/2026.

IV. CO CAU GIAI THUONG

Co chu gii thwéng: SO luong giai thudng cudc thi la 44 giai thuong
v6i tong gia tri kinh phi 1a 125.400.000 dong (Mot tram hai muoi lam triéu
bbn tram nghin dong) bao gém tién mat va cac vat pham (ctp luu niém, hoa
va Glay chirng nhan Giai) kém theo, cu thé nhu sau:

Giai tap thé (két thiic cd 03 cudc thi Ban t6 chive sé xét gidi tdp thé):
01 giai Nhat tri gid 5.000.000 dong; 02 giai Nhi tr gia mdi giai 3.000.000
dong, 03 giai Ba mo1 giai tri gia 2.000.000 dong, 05 giai Khuyén khich tri gia
mdi giai 1.000.000 dong do Ban t6 chirc quyét dinh.

Giai ca nhan (két thiic méi cudc thi Ban t6 chirc chim, téng hop va
c6 thong bdo danh sdch thi sinh dat giai cong khai): 03 giai Nhat tri gia mdi
giai 5.000.000 dong; 06 giai Nhi tri gia mdi giai 3.000.000 dong; 09 giai Ba
mdi giai tri gia 2.000.000 dong, 15 giai Khuyén khich tri gia mdi giai
1.000.000 déng do Ban t6 chirc quyét dinh. S6 luong giai thuong ca nhan chia
déu cho 03 cudc thi.

V.NOI QUY CUQC THI

1. Thanh vién Ban t6 chirc, Ban Giam khao, T6 thu ky va cac to chtc,
ca nhan lién quan dén cudc thi khong duoc tham gia cudc thi.

2. Céc van ban lién quan dén cudc thi, két qua cudc thi: Ban to chirc cap
nhat, dang tai trén Trang thong tin dién tir Cuc Dén s https://vnpa.moh.gov.vn/,
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trang facebook “Truyén thong dan sb Viét Nam
(https://www.facebook.com/vutruyenthonggiaoduc) va cac phuong tién
truyén thong.

3. Bai du thi khong dugc c6 ndi dung phan cam, chua tham gia bat ky
cudc thi ndo do Cuc Dan s6 va cac to chirc khac to chirc tai Viét Nam; dam béao
tinh méi, khong trung lap, khong sao chép, mo phong, stra chita twong tu vOi
nhitng bai viét trén sach, bao, tap chi... Ngudi du thi chiu trach nhiém vé
ban quyén bai duy thi cia minh. Ban T6 chirc khong chiu trach nhiém vé bat ctr
tranh chp ndo lién quan toi ban quyén bai du thi.

4. Trong truong hop phat hi¢n bai thi c6 dau hiéu str dung tai khoan ao
dé tdng tuong tac bai viét chia sé cua thi sinh trén facebook, Ban t6 churc co
quyén hity bo két qua binh chon ctia bai thi d6 ma khong can bao trude.

5. Ban t0 chtrc dugce quyén sir dung bai thi ctia nguoi dy thi lam tu licu
thong tin, tuyén truyén pho bién vé cong tac dan s trong tinh hinh moi.

6. Truong hop nguoi du thi dat giai nhung khong cung cap day dua
thong tin nhan giai vé Ban t6 chirc theo ding thoi gian quy dinh hoac Ban t6 chirc
khéng lién hé dugce thi Ban t6 chitc ¢ quyén huy giai thuong.

7. Trong truong hop co tranh chap, quyét dinh ciia Ban t6 chic sé& 1a
quyét dinh cubi cung.

8. Trong qua trinh tham gia cac Cudc thi néu c6 kho khan, vudong méc,
dé nghi cac co quan, don vi, dia phuong, ngudi du thi lién hé T6 Thu ky Cudc
thi (ba Nguyén Thi Thanh Thuy, chuyén vién Phong Phap ché va Truyén théng
dan sb, Cuc Dan sd; dién thoai lién hé 0988.367.686) dé duoc huéng din, hd
trg./.
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